In drei Schritten wollen wir alle Zdéhne griindlich
reinigen. Dazu brauchst Du mindestens 2 Minuten.
Zuerst wird der Mund grindlich mit warmen
Wasser ausgespult, das Wasser durch

die Zahne gepresst und ausgespuckt.

—

Mim

Kauflachen

Hin-und Herblirsten

Zuerstwerden die Kauflachen aller Zéhne gereinigt. Du beginnst links im Ober-
kiefer durch Hin- und Herbdrsten alle Rillen und Furchen zu reinigen. Zuerst
alle Kauflachen oben, dann alle Kauflachen unten.

AuBenflachen

LTEISEN

Flihre Deine Zahnbirste bei gedffnetem Mund in die linke Wangentasche.
Jetzt stelle die Schneidezahne aufeinander. Dann beginne beim letzten Ba-
ckenzahn an den AuRenflachen. Birste mit kleinen Bewegungen im Kreis
bis zur Mitte der Schneidezéhne. Jetzt wird die Zahnbiirste gewendet und
Du birstest mit kreisenden Bewegungen bis zum letzten Backenzahn auf
der rechten Seite. Nicht hin- und herschrubben!

lnnenjlichen

Wischen n Rot nach Weil

Jetzt 6ffnest Du den Mund und putzt die Innenflachen aller Z&hne. Beginne
wieder beim Oberkiefer links. Du birstest von Rot nach Weil3, d. h. immer
vom Zahnfleisch zum Zahn mit einem kleinen Dreh von oben nach unten.
Dann putzt Du die Innenflachen der Schneidezéhne Dafiir stellst Du die Zahn-
birste steil hinter die Z&hne und birstest vom Zahnfleisch zu den Zéhnen.
Danach putzt Du die Innenflachen aller Zdhne im Oberkiefer rechts. Im Un-
terkiefer reinigst Du die Z&hne in der selben Reihenfolge. Die Burste drehst
Du jetzt umgekehrt von unten nach oben. Zum Schluss wird der Mund kurz
ausgespllt, um die Schutzwirkung der Zahnpasta zu verlangern!




